UGDYMAS(IS) NUOTOLINIU BUDU IR MOTYVACIJOS STIPRINIMAS.

PATARIMAI MOKINIAMS

Svarbu uZsibréti tikslg ir jo siekti.

Kaip planuoti laika ir mokytis nuotoliniu budu?

1. Isigyk kalendoriu. ] jj galési rasyti svarbias zinutes, datas, kada ir kg planuoji atlikti.

2. Susikurk mokymuisi tinkama aplinka.

Tinkamai paskirstyk darbo kravj.

Sukoncentruok démesj j mokymasi.

Stenkis suprasti medziagg, kurig mokaisi.

Gaves sudétingg, daugiau laiko reikalaujanc¢ig uzduot], suskaidyk ja i lygias dalis ir

paskirstyk laiko intervalais, per kiek laiko kokig dalj mokysies.

Sugalvok, kaip motyvuoti, apdovanoti save po mokymaosi.

8. Artéjant egzaminams, iSbandyk save egzamino aplinkoje: jsivaizduok egzaming, auditorija,
aplinka.

9. Mokydamasis nuotoliniu badu, kKlausk ir bendradarbiauk su auklétoju, mokytojais, draugais;
bendrauk su kitais $eimos nariais, giminémis, naudodamasis nuotolinémis technologijomis.
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Saves paZinimas, teigiamas saves vertinimas, pasitikéjimas savo jégomis, pomégiy vystymas,
pastangos, pasiekimai padeda patirti mokymosi malonumg ir toliau sékmingai mokytis.
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